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～スポーツの力で
こどもを変え、地域おこし～

第１回目報告書

４月２８日（土）
玖珠町立森中学校
講師：岩崎恭子



報告内容
４月２８日（土）、大分県玖珠町立森中学校にてプロジェクト

第１回目を無事終えることが出来ました。講師は岩崎恭子さん。
前日に机と椅子を体育館に運び、教室の雰囲気をつくり出しまし
た。参加者約120人（森中学校2年生30名・保護者・関係者）。対
象となる中学生の後ろで保護者・関係者が話を聴くというスタイル
でしたが、上手く教室の雰囲気を作り出せたことから、中学生の
集中力はもちろん、岩崎さんを身近に感じてもらえ、積極的な姿
勢で質問も出てきました。

授業時間は1時間、始めに岩崎さんより自己紹介をしていただ
き、バルセロナオリンピックでの金メダルを披露して頂く予定でし
たが･･･岩崎さん、お家にメダルを忘れてきてしまったらしく、「これ
はまた玖珠町に来いということですね。」の言葉が笑いをさそい、
会場が和みました。



会場が和んだ後の進め方については、中学生が岩崎さんに質
問してみたい内容を事前に秦が受け取り、その質問にしたがって
秦と岩崎さんがトーク形式で会を進めました（出てきた質問につ
いては以下の通り）。途中で岩崎さんより中学生に質問を投げか
けてもらったりと、中学生がただ一方的に岩崎さんの話を聞くの
ではなく、しっかりと互いにコミュニケーションがとれた良い時間に
なりました。
※中学生から事前に出てきた質問
・何歳から水泳を始めたか
・水泳を始めたきっかけ

・一日どれだけ練習をしていたか
・バルセロナオリンピック前の練習量はどれくらいか
・オリンピック本番はどのような気持ちだったか
・どうして勝てたのですか
・どうして本番で自己ベストが出てきたのですか
・どこからパワーが湧いてきましたか
・競技生活において、上手くいかないことはありましたか
・バルセロナオリンピック、アトランタオリンピックで気持ちの違い
はありましたか
・オリンピックはどんな舞台だったか

・引退してからの楽しみは何になりましたか
・水泳を通して学んだことは何ですか
・今、夢はありますか



そして最後に、バルセロナオリンピック金メダル獲得後の「今ま
で生きてきた中で一番幸せです」という言葉があるが、「今、岩崎
さんにとっての幸せとは何か」について秦から質問をし、会を終了
しました。
1時間という短い時間の中で、質問をもとに進めた会ではありま

したが、「人にどう思われてもいい。私がしっかり取り組めば身近
な人は気づいてくれる。」「好きなことをしてほしい。でもその好き
なことは正しいことでないといけない。」「大人は自分たちが子ど
ものころの気持を忘れているけど、みんなのことを想っていろん
なことを教えて、言ってくれる。」など、対象の中学生と同じ年齢で
世界のトップをつかみ、注目され、様々な気持ちを感じて生きてき
た岩崎さんからの言葉は中学生にとってはもちろん、普段の中学
生を知る保護者や先生たちにとっても気づきの多い時間となりま
した。
最後に岩崎さんより送られた「悩んだり、つらいと思うのはまだ

頑張れるということ。行動力と自ら考える力を磨いて成長を続け
てほしい。」という言葉には、奥深さが感じられ、まさに、かねてか
ら狙いとしていた「アスリートより人生を歩くヒントをもらえた」よう
な気がしました。



終盤で行った記念撮影では、中学生と岩崎さん。参加者全員と
岩崎さんで写真を撮り、生徒・生徒の兄弟にもフレンドリーに接し
てくださった岩崎恭子さんでした。

中学生と岩崎さん

参加者全員と岩崎さん

生徒の妹さんと話す岩崎さん

中学生と話す岩崎さん



おわりに･･･
今回の会を迎えるまで、事前学習等を行い中学生・先生方と密

にコミュニケーションをとってきました。その中で、なかなか自分を
出せない子・持っているパワーを温存している子などが居ました。
しかし、今回の授業ではいつも人前で発表しない子が手をあげて
発表し、感想等ではしっかりと自分の考えをもった子がいることに
私たちも、先生方も気づかされました。

「スポーツの力でこどもを変え、地域おこし」今年の取り組みは
地域おこしにつながる第一歩の段階であり、こどもたちに向けら
れた内容が主となっています。しかし、今回をはじめ今後残り2回
の取り組みは、中学生はもちろん、主催側・先生方・保護者にとっ
ての気づきも多く、普段では感じられない想いや、学ぶべきもの
がたくさん隠れています。どれほどの人がそのヒントに気づき、そ
の後の人生に活かせるか。3回目が終わった後にみられる玖珠
町の人の表情が楽しみで仕方ありません。



マスコミ掲載・他

今回のプロジェクトが大分県内のマスコミに取り上げられました

新聞 大分合同新聞

新聞 毎日新聞

新聞 西日本新聞

テレビ TOS大分放送

大分県 広報取材

玖珠町立森中学校ＨＰ

大分合同新聞



大分合同新聞（web版）

森中だより１１号（抜粋）



玖珠町立森中学校ＨＰより


